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La circulation routiére a évolué. La réglementation est désormais plus

complexe et de plus en plus d'acteurs se partagent la route. Pour faire face
a cette complexité, AELS Formations propose aux seniors de les aider a
mieux gérer leur quotidien sur la route.
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FORMATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation permettra aux participants
d’actualiser leurs connaissances théoriques (code
de la route) et/ou leurs compétences pratiques
(audit de conduite) dans le but de réduire les
risques d’accidents. lls pourront également tester,
s'ils le souhaitent, la conduite sur boite
automatique qui permet de simplifier I'utilisation
de la voiture.

PUBLIC VISE & PREREQUIS

Public senior pouvant étre appelé a conduire un
véhicule
Etre détenteur du permis B en cours de validité.

PROGRAMME DE LA FORMATION

Révisions théoriques partie 1

- Révision des bases du code de la route et des
nouveautés apparues ces derniéres années

- Questions/réponses avec les participants

- Evaluation théorique (si désirée par le client)

Révisions théoriques partie 2

- Démonstration pratique de I'entretien de base
d’un véhicule

- Sensibilisation a la conduite sous 'emprise de
I'alcool et des médicaments

- Sensibilisation au partage de la route avec les
modes de transports doux

- Sensibilisation aux risques spécifiques aux
séniors

- Révision de la conduite a tenir en cas d’accident

Audit de conduite (3 participants par véhicule)
- Evaluation de la conduite sur un parcours mis
en place par le formateur

- Bilan et préconisations

- Reprise de conduite avec mise en application

des corrections proposées

Essai de conduite/audit sur boite automatique
(3 participants par véhicule)

- Présentation de la mécanique

- Evaluation de la conduite

- Bilan et préconisations

- Reprise de conduite avec mise en application
des corrections proposées

RESULTATS ATTENDUS

Changements des habitudes de conduite par la
mise en application des corrections proposées
par le formateur et par la prise en compte des
nouveautés du code de la route.
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FORMATION

MODALITES & ORGANISATION

Durée :

Les différents modules peuvent étre
commandés séparément et I'organisation ainsi
que la durée de ceux-ci peuvent étre adaptées
en fonction des besoins de votre

institution/entreprise.

Délais d'accés :

la durée estimée entre la demande du
bénéficiaire et le début de la prestation est au
minimum de 2 mois sous réserve dque le
bénéficiaire signe les documents contractuels,
régle I'acompte demandé avant le début de la
formation et se rende disponible pour
l'organisation en amont de celle-ci.

Moyens Pédagogiques :

- Pour les modules a caractéres pratiques, nous
laissons le choix a I'entreprise/institution cliente
d'utiliser ses propres véhicules ou les véhicules a
double-commande d’AELS Formations.

- Formateurs diplomés du BEPECASER ou du
Titre Pro ECSR

- Supports écrits pédagogiques fournis par
AELS Formations pour chaque participant

- Attestation de fin de formation remise a l'issue
du/des modules a chaque participant

- Matériel électronique : rétroprojecteur, lecteur
DVD & DVD

- Matériel spécifique pour les actions de
prévention des risques liés a I'alcool

Modalités d'évaluation :

Sur demande de l'entreprise / linstitution
bénéficiaire, les participants seront soumis a
des tests de niveau en fonction du but
recherché par la formation. Ces tests auront lieu
a la fin de chaque session et les participants
recevront une preuve de participation et/ou
réussite.

Lieu :

En fonction des besoins, les formations peuvent
étre assurées dans et autour des locaux des
entreprises/institutions clientes mais également
dans et autour des locaux d’AELS Formations.

Accessibilité :
Nos moyens et outils pédagogiques ne sont pas
adaptés aux personnes a mobilité réduite.

TARIF & FINANCEMENT

La tarification est réalisée sur devis - convenus
avec le client par avance en fonction du
nombre total de participants.

A partir de 360€ HT par pers.

Minimum 3 personnes par session.
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